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SOMMAIRE

Le présent rapport souligne I'impact que les projets de
recherche en santé menés ou soutenus par I'Unité de soutien
SRAP des Maritimes (USSM) ont eu sur les Néo-
Brunswickoises et Néo-Brunswickois et démontre
I'alignement de ces projets avec les priorités du ministere de
la Santé du Nouveau-Brunswick.

Entre le Ter avril 2023 et le 31 décembre 2023, 101 études de
recherche sur la santé ont été activement menées dans
'ensemble du Nouveau-Brunswick, ce qui représente un
effort important en vue d'affronter et d'atténuer les
problémes de santé qui sont courants au sein de nos
communautés. Plusieurs de ces projets étaient directement
liés aux priorités provinciales en matiere de santé, ce qui
reflete notre engagement a faire de la recherche la pierre
angulaire de 'amélioration de la santé et du bien-étre des
Néo-Brunswickoises et Néo-Brunswickois.

En mettant I'accent sur des domaines essentiels, tels que les
soins primaires, la santé mentale et I'acces aux soins, ces
initiatives répondent aux besoins uniques de la population du
Nouveau-Brunswick, mais s'inscrivent également dans le
cadre des défis plus larges auxquels sont confrontés
'ensemble des systemes de santé au Canada.
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A PROPOS DE L'UNITE DE
SOUTIEN SRAP DES
MARITIMES

L'Unité de soutien SRAP des Maritimes
(USSM) est a l'avant-garde de l'intégration des
patientes et patients dans larecherche en
santé aux Maritimes. Fondée en 2013 et
desservant le Nouveau-Brunswick, la
Nouvelle-Ecosse et Ile-du-Prince-Edouard,
'USSM est un effort commun consacré ala
recherche axée sur le patient ayant un lien
direct avec les priorités en matiere de santé
des provinces Maritimes. Soutenue par les
Instituts de recherche en santé du Canada
(IRSC) et les gouvernements provinciaux,
'USSM travaille avec les patientes et patients,
les soignantes, et soignants, les chercheuses
et chercheurs, les prestataires de soins de
santé ainsi que les décideuses et décideurs
politiques. Grace a ses cing sites répartis
dans I'ensemble des Maritimes, 'USSM offre
un soutien en matiere de méthodes de
recherche, d'application des connaissances,
d'engagement des patientes et patients et
d'acces a des services de données complets.
Chaque année, lTUSSM répond a environ 400
demandes de soutien, ce quiillustre le réle
essentiel gu’elle joue dans 'avancement de la
recherche et des politiques en matiéere de
soins de santeé.

Pour plus d'information, visitez notre site
Web.
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http://www.mssu.ca/
http://www.mssu.ca/

EN BREF

En 2023, les équipes du Nouveau-Brunswick ont fourni 28
consultations sur les plateformes et les services de données, sept
consultations en lien avec les méthodes de recherche, cing
consultations sur la synthése des données probantes et cing
consultations sur 'engagement des patientes et patients.

82

activités d'échange de connaissances

! ! !

51¢vénementsde 8 présentations 23 présentations

transfert de publiques en conférence
connaissances 35

scientifiques de
'USSM

33 33 associé(e)s,
2 affiliéle)s
produits d'application des connaissances

| !

23 produits partageés 10 produits publiés
avec les dans desrevues
responsables du scientifiquesa
systeme de santé comité de lecture

19

24 membres du personnel travaillent séances en

au Nouveau-Brunswick et occupent développement de la
des postes stratégiques au sein du capacites

Réseau de santé Vitalité (Moncton),

du Réseau de santé 'Horizon (Saint

John)et de l'Institut de la recherche,

des données et de la formation du

Nouveau-Brunswick (IRDF-NB), situé 110 [ ooo

a Fredericton. attribués aux stagiaires
3 stagiaires au niveau du

doctorat, 2 stagiaires au
niveau de la maitrise
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Eiorités de santé provinciales du Nouveau-Brunswich

@ Soins primaires % Chirurgie Systéeme de soins de santé
@ Transport Ressources humaines en santé Santé mentale
Q Santé en milieu rural @ Vieillissement @ Technologie

k *Ces priorités ont été identifiées par le ministére de la Santé du Nouveau-BrunW

o De tous les projets soutenus ou dirigés par
84 /o 'TUSSM au Nouveau-Brunswick salignent sur au

moins une priorité provinciale.

Thémes émergents Soins primaires
16 12

Technologie
3

Santé en milieu rural
3

Vieillissement

Nombre total de 17

projets de
recherche

Ressources humaines en santé
6
Chirurgie

1

Santé mentale
6

Systéeme de soins de santé
36

*Ter avril 2023-31 décembre 2023
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La recherche mise au service des priorités de santé du Nouveau-Brunswick

Impact du programme

« Familles en Santé , bébés

-Les meilleures pratiques pour le développement d’'un plan
stratégique en milieu de soins de santé : le cas des réseaux de santé

|
ensante » : : -Une attente sans fin (ETCAF)
I |
I |
1 |
o 1 | _J 1 32 projets de
'I S recherche 289,
I au total °
|
|
: Moncton @
|
\
\- ]
: ° -Evaluation des améliorations de la
1 FrederICton SRt = qualité de la télésanté pour les patientes
et patients en oncologie en milieu rural
-L'impact des
inondations sur la
. -Projet de pharmacie
santé mentale de Ihopital
e I'nopital au
domicile
|
23 jets d I
projets de _
recherche
* Les graphiques radiaux représentent le pourcentage du total des projets qui correspondent a au tota|

une priorité provinciale.




Clin d'ceil sur larecherche

" MSSU - USSM

/Priorité(s) abordée(s):

@ Soins primaires

( Titre du projet :

Une attente sans fin : une étude qualitative codirigée par des
patient(e)s partenaires et des chercheuses sur les expériences
des jeunes du Nouveau-Brunswick qui cherchent a étre
orientés vers un(e) spécialiste de 'ensemble des troubles
causés par l'alcoolisation feetale (ETCAF).

/

Sommaire :

La compréhension des expériences vecues par les jeunes
avant l'orientation peut améliorer le systéme d'orientation
du Nouveau-Brunswick pour 'lETCAF. En analysant le
parcours suivi par les jeunes au sein du systeme de santé
avant d'arriver au Centre d'excellence du TSFA du Nouveau-
Brunswick, 'equipe vise a identifier les tendances et
impacts clés - physiques, mentaux, sociaux et financiers -
au long de leur parcours vers le diagnostic.

™\ 4 N\

Principaux impacts/résultats :

. ', Nouvelles perspectives pour les
~\_/- cliniciennes et cliniciens et

=  pour la politique sur les soins
de sante,

Ameélioration du systeme
d'orientation,

Meilleurs taux de diagnostic
des patientes et patients
J/ AN

Etat d'avancement du projet :

7\ 4

Site du projet :

9 Réseau de santé Vitalité,
Moncton
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Clin d’ceil sur la recherche ¥ MSSU- USSM

Priorité(s) abordée(s): Titre du projet :

L'impact des inondations sur la santé mentale au Nouveau-

Santé mentale Brunswick

AN AN J
4 ™\ 4 N\

Principaux impacts/résultats :

Orientations pour des
soutiens ciblés

Sommaire :

En analysant les données de plusieurs ministéres, I'étude
permet de mieux comprendre les besoins en matiere de

services de santé mentale aprés les inondations et facilite Identification des sous-

les conversations interministérielles cruciales. Cet effort de s groupes vulnérables

co!labor.atlon vise a assurer un soutien glopal etla ‘ Amélioration de Ia

prévention des effets néfastes sur la santé mentale a la QQ collaboration

suite d'une exposition aux inondations. interministérielle
AN J/ A\ /
4 N\ 4

Etat d'avancement du projet : Site du projet :

Fredericton

A
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https://www.unb.ca/nbirdt/research/publications/_resources/pdf/summary-report-the-impacts-of-flooding-events-on-mental-health-in-new-brunswick-1.pdf
https://www.unb.ca/nbirdt/research/publications/_resources/pdf/summary-report-the-impacts-of-flooding-events-on-mental-health-in-new-brunswick-1.pdf
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4 N 7

Priorité(s) abordée(s): Titre du projet :

Impact du programme de santé publique « Familles en
Santé, bebés en sante » sur les résultats a court et along
Terme chezles enfants et leurs familles au Nouveau-

Systéme de soins de santé

Brunswick
AN / J/
4 N\ 4 N\
Sommaire : Principaux impacts/résultats :
L'évaluation de l'efficacité du programme, notamment son impact — De nouvelles données pour
sur I'encouragement de l'allaitement et sur le développement de @\ éclairer la prise de décision ,
'enfant jusqu'a I'dge préscolaire, permettra de s'assurer qu'il
réponde aux besoins des familles, en particulier de celles qui sont Améliorer les modifications
vulnérables et qui commencent a assumer leur réle de parent. Des des programmes et des
effets positifs sur l'allaitement ont été constatés, mais aucune prestations,

amélioration au niveau du développement de I'enfant a 18 mois ou

al'age préscolaire n'a été observée. ®  Mieux soutenir les nouveaux

parents

h
Etat d'avancement du projet : Site du projet :

-

Fredericton
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https://www.unb.ca/nbirdt/research/publications/_resources/pdf/510_short-_longer-term_impacts_pub_ecr_042023.pdf
https://www.unb.ca/nbirdt/research/publications/_resources/pdf/510_short-_longer-term_impacts_pub_ecr_042023.pdf
https://www.unb.ca/nbirdt/research/publications/_resources/pdf/510_short-_longer-term_impacts_pub_ecr_042023.pdf
https://www.unb.ca/nbirdt/research/publications/_resources/pdf/510_short-_longer-term_impacts_pub_ecr_042023.pdf

Clin d'ceil sur larecherche

" MSSU - USSM

/Priorité(s) abordée(s): Titre du projet :

Santé en milieu rural

@ Technologie
.

Evaluation des améliorations de la qualité de la télésanté
pour les patientes et patients en oncologie en milieu rural a
I'hépital régional Dr. Everett Chalmers

/

p
Sommaire :

A l'aide d'analyses qualitatives et quantitatives et d'entretiens, cette
étude a évalué limpact des récents changements apportésala
télésanté par rapport aux données de base, en se concentrant sur
leur efficacité a répondre aux besoins des patientes et patients en
oncologie rurale et des prestataires de soins de santé. Les résultats
de cette étude guideront les ajustements ultérieurs du programme
de télésanté, afin qu'il puisse répondre plus efficacement aux
besoins des patientes et patients vivant en milieu rural.

4 7\

Principaux impacts/résultats :

-Amélioration des soins aux
patientes et patients et de
'observance du traitement ,

[& Amélioration de la satisfaction des
patientes et patients,

« Base de données permettant de
l suivre les résultats de santé et Ia
I *\ rétroaction des patientes et

patients
. J

Etat d'avancement du projet :

Site du projet :

Réseau de santé Horizon,

Saint John
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Clin d’ceil sur la recherche Y MSSU - USSM

/Priorité(s) abordée(s):

0 Vieillissement

Titre du projet :

Projet de pharmacie de I'hdpital au domicile

. /o J
e N N
Sommaire : Principaux impacts/résultats :
Cette recherche, qui s'inscrit dans le cadre du Projet pilote ﬁ Améliorer la gestion de
sur les ainés en santé, visait a former les personnes ainées fautomedication des patientes
ala gestion efficace de leurs médicaments, a améliorer les et patients,
interactions avec les pharmaciennes et pharmaciens et a Améliorer la continuité des soins,
assurer une transition sans heurts entre I'nopital et les
pharmacies communautaires, et cela, afin daméliorer @ Réduire les obstacles liés au
'adhésion aux médicaments et de réduire les effets systeme de soins de santé
_ néfastes. JIN )
4 N\ 4 N\
Etat d'avancement du projet : Site du projet :
- En cours 9 Réseau de santé Horizon,
L ) Saint John )

Desrecherches qui comptent, Nouveau-Brunswick


https://www.unb.ca/nbirdt/mektu/healthy-seniors-pilot-projects/a-pharmacy-hospital-discharge-transitions-of-care-project-to-facilitate-transfer-of-care-between-pharmacy-practice-setting-and-improve-patient-medication-knowledge-and-medication-experience-at-hospital-discharge.html
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/Priorité(s) abordée(s): Titre du projet :

Les meilleures pratiques pour le développement d'un plan

Systeme de soins de santé stratégique en milieu de soins de santé : le cas des réseaux
de santé
A\ J A\ J
e ~ 4 ™
Sommaire : Principaux impacts/résultats :

Une planification stratégique optimale avec une approche ) ) )

. . . . Satisfaction des besoins
standardisée basée sur les meilleures pratiques, futurs en matiere de soins
l'utilisation d’'outils analytiques et l'intégration des données de santé,
populationnelles assureront la prévision des besoins, le Elaboration de politiques et
développement et le maintien de soins et de services de de services fondés sur des

santé optimaux pour notre population. données probantes,
,%‘\ Renforcement du partenariat

“S avec 'USSM

. J N J
, 4 . . N
Etat d'avancement du projet : Site du projet :

— Complété 9 Réseau de santé Vitalite,
L Moncton )
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