
*1er avril 2023–31 décembre 2023

DES RECHERCHES
QUI COMPTENT
Rapport d’impact 2023 : 
Nouveau-Brunswick *

31 mars  2024



Sommaire .................................................      3

À propos de  l’USSM ..................................      4

En bref ......................................................      5

Priorités de santé du N.-B. .........................    6 

Cartographie de recherche ........................    7

Clins d’œil sur la  recherche .......................... 8

Table des matières 



Le présent rapport souligne l’impact que les  projets de
recherche en santé menés ou soutenus par l’Unité de soutien
SRAP des Maritimes (USSM) ont eu sur les Néo-
Brunswickoises et Néo-Brunswickois et démontre
l’alignement de ces projets avec les priorités du ministère de
la Santé du Nouveau-Brunswick.

Entre le 1er avril 2023 et le 31 décembre 2023, 101 études de
recherche sur la santé ont été activement menées dans
l’ensemble du Nouveau-Brunswick, ce qui représente un
effort important en vue d’affronter et d’atténuer les
problèmes de santé qui sont courants au sein de nos
communautés. Plusieurs de ces projets étaient directement
liés aux priorités provinciales en matière de santé, ce qui
reflète notre engagement à faire de la recherche la pierre
angulaire de l’amélioration de la santé et du bien-être des
Néo-Brunswickoises et Néo-Brunswickois. 

En mettant l’accent sur des domaines essentiels, tels que les
soins primaires, la santé mentale et l’accès aux soins, ces
initiatives répondent aux besoins uniques de la population du
Nouveau-Brunswick, mais s’inscrivent également dans le
cadre des défis plus larges auxquels sont confrontés
l’ensemble des systèmes de santé au Canada.

 

SOMMAIRE 

Des recherches qui comptent , Nouveau-Brunswick



À PROPOS  DE L’UNITÉ DE
SOUTIEN SRAP DES
MARITIMES 
L’Unité de soutien SRAP des Maritimes
(USSM) est à l’avant-garde de l’intégration des
patientes et patients dans la recherche en
santé aux Maritimes. Fondée en 2013 et
desservant le Nouveau-Brunswick, la
Nouvelle-Écosse et l’Île-du-Prince-Édouard,
l’USSM est un effort commun consacré à la
recherche axée sur le patient ayant un lien
direct avec les priorités en matière de santé
des provinces Maritimes. Soutenue par les
Instituts de recherche en santé du Canada
(IRSC) et les gouvernements provinciaux,
l’USSM travaille avec les patientes et patients,
les soignantes , et soignants, les chercheuses
et chercheurs, les prestataires de soins de
santé  ainsi que les décideuses et décideurs
politiques. Grâce à ses cinq sites répartis
dans l’ensemble des Maritimes,  l’USSM offre
un soutien en matière de méthodes de
recherche, d’application des connaissances,
d’engagement des patientes et patients et
d’accès à des services de données complets.
Chaque année, l’USSM répond à environ 400
demandes de soutien, ce qui illustre le rôle
essentiel qu’elle joue dans l’avancement de la
recherche et des politiques en matière de
soins de santé. 
Pour plus d’information, visitez notre site
Web.

«  J’apprécie énormément l’appui que
mes recherches postdoctorales ont
reçu de la part de l’USSM. Cette
bourse  revêt  une  très  grande valeur
à mes yeux, car elle finance des
recherches qui ont des retombées
directes sur le terrain en réduisant les
obstacles à la rétribution des
patientes et patients partenaires et
en garantissant une plus grande
équité, une plus grande diversité et
une plus grande inclusion. Je suis
très reconnaissante envers  l’USSM
pour le financement  qu’elle contribue
aux initiatives de recherche qui
s’intéressent aux meilleurs moyens
d’effectuer un changement dans ces
domaines.  » 

 Kathryn Asher 
 Lauréate 2022 du programme de
soutien aux stagiaires de l’USSM 

 Université du Nouveau-Brunswick
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produits d’application des connaissances 

 produits partagés
avec les
responsables du
système de santé

produits publiés
dans des revues
scientifiquesà
comité de lecture 

33

23 10

activités d’échange de connaissances

événements de
transfert de
connaissances

présentations
publiques 

présentations
en conférence

82

51 8 23

35
scientifiques de
l’USSM 

33  associé(e)s, 
2  affilié(e)s 

110 , 000
attribués aux stagiaires 
3 stagiaires au niveau du
doctorat, 2 stagiaires au
niveau de la maîtrise 

EN BREF
En 2023, les équipes du Nouveau-Brunswick ont fourni 28
consultations sur les plateformes et les services de données, sept
consultations en lien avec les méthodes de recherche, cinq
consultations sur la synthèse des données probantes et cinq
consultations sur l’engagement des patientes et patients.

19
séances en
développement de la
capacités

24 membres du personnel travaillent
au Nouveau-Brunswick et occupent
des postes stratégiques au sein du
Réseau de santé Vitalité (Moncton),
du Réseau de santé  ’Horizon (Saint
John) et de l’Institut de la recherche,
des données et de la formation du
Nouveau-Brunswick (IRDF-NB), situé
à Fredericton.
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Système de soins de santé
36

Vieillissement
17

Thèmes émergents
16

Soins primaires
12

Santé mentale
6

Ressources humaines en santé
6

Santé en milieu rural
3

Technologie
3

Chirurgie
1

De tous les projets soutenus ou dirigés par
l’USSM au Nouveau-Brunswick s’alignent sur au
moins une priorité provinciale. 84%

Nombre total de
projets de
recherche 

101

Priorités de santé provinciales du Nouveau-Brunswick 

Chirurgie Système de soins de santé

Vieillissement

Soins primaires

Santé mentale

Technologie

Ressources humaines en santé Transport

Santé en milieu rural

*Ces priorités ont été identifiées par le ministère de la Santé du Nouveau-Brunswick.
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23 projets de
recherche 
au total

32 projets de
recherche 
au total

46 projets de
recherche 
au total

·Les meilleures pratiques pour le développement d’un plan
stratégique en milieu de soins de santé : le cas des réseaux de santé

·Une attente sans fin (ETCAF)

·Évaluation des améliorations de la
qualité de la télésanté pour les patientes
et patients en oncologie en milieu rural 

·L’impact des
inondations sur la
santé mentale

·Impact du programme 
« Familles en Santé , bébés
en santé » 

·Projet de pharmacie
de l’hôpital au
domicile

12

14

La recherche mise au service des priorités de santé du Nouveau-Brunswick 

78%

65%

98%

* Les graphiques radiaux représentent le pourcentage du total des projets qui correspondent à
une priorité provinciale.



Principaux impacts/résultats : 

Clin d’œil sur la recherche
Priorité(s) abordée(s) : Titre du projet : 

Une attente sans fin : une étude qualitative codirigée par des
patient(e)s partenaires et des chercheuses sur les expériences
des jeunes du Nouveau-Brunswick qui cherchent à être
orientés vers un(e) spécialiste de l’ensemble des troubles
causés par l’alcoolisation fœtale (ETCAF).

Sommaire : 
La compréhension des expériences vécues par les jeunes
avant l’orientation peut améliorer le système d’orientation
du Nouveau-Brunswick pour l’ETCAF. En analysant le
parcours suivi par les jeunes au sein du système de santé
avant d’arriver au Centre d’excellence du TSFA du Nouveau-
Brunswick, l’équipe vise à identifier les tendances et
impacts clés – physiques, mentaux, sociaux et financiers –
au long de leur parcours vers le diagnostic.

Réseau de santé Vitalité,
Moncton

État d’avancement du projet : 

Nouvelles perspectives pour les
cliniciennes et cliniciens et
pour la politique sur les soins
de  santé , 

Amélioration du système
d’orientation ,

Meilleurs taux de diagnostic
des patientes et patients

En cours

Soins primaires

Site du projet :
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Orientations pour des
soutiens ciblés

L’impact des inondations sur la santé mentale au Nouveau-
Brunswick

En analysant les données de plusieurs ministères, l’étude
permet de mieux comprendre les besoins en matière de
services de santé mentale après les inondations et facilite
les conversations interministérielles cruciales. Cet effort de
collaboration vise à assurer un soutien global et la
prévention des effets néfastes sur la santé mentale à la
suite d’une exposition aux inondations.

Réseau de santé Horizon,
Fredericton 

Identification des sous-
groupes vulnérables

Amélioration de la
collaboration
interministérielle 

Terminé

Santé mentale

Clin d’œil sur la recherche
Priorité(s) abordée(s) : Titre du projet : 

Sommaire : Principaux impacts/résultats : 

État d’avancement du projet : Site du projet :
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https://www.unb.ca/nbirdt/research/publications/_resources/pdf/summary-report-the-impacts-of-flooding-events-on-mental-health-in-new-brunswick-1.pdf
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De nouvelles données pour
éclairer la prise de décision ,

Impact du programme de santé publique « Familles en
Santé, bébés en santé » sur les résultats à court et à long
Terme chez les enfants et leurs familles au Nouveau-
Brunswick

 L’évaluation de l’efficacité du programme, notamment son impact
sur l’encouragement de l’allaitement et sur le développement de
l’enfant jusqu’à l’âge préscolaire, permettra de s’assurer qu’il
réponde aux besoins des familles, en particulier de celles qui sont
vulnérables et qui commencent à assumer leur rôle de parent. Des
effets positifs sur l’allaitement ont été constatés, mais aucune
amélioration au niveau du développement de l’enfant à 18 mois ou
à l’âge préscolaire n’a été observée.

Réseau de santé Horizon,
Fredericton

Améliorer les modifications
des programmes et des
prestations ,

Mieux soutenir les nouveaux
parents 

Terminé 

Système de soins de santé

Clin d’œil sur la recherche
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Site du projet :

Priorité(s) abordée(s) : Titre du projet : 

Sommaire : Principaux impacts/résultats : 

État d’avancement du projet : 

https://www.unb.ca/nbirdt/research/publications/_resources/pdf/510_short-_longer-term_impacts_pub_ecr_042023.pdf
https://www.unb.ca/nbirdt/research/publications/_resources/pdf/510_short-_longer-term_impacts_pub_ecr_042023.pdf
https://www.unb.ca/nbirdt/research/publications/_resources/pdf/510_short-_longer-term_impacts_pub_ecr_042023.pdf
https://www.unb.ca/nbirdt/research/publications/_resources/pdf/510_short-_longer-term_impacts_pub_ecr_042023.pdf


·Amélioration des soins aux
patientes et patients et de
l’observance du traitement ,

Évaluation des améliorations de la qualité de la télésanté
pour les patientes et patients en oncologie en milieu rural à
l’hôpital régional Dr. Everett Chalmers 

À l’aide d’analyses qualitatives et quantitatives et d’entretiens, cette
étude a évalué l’impact des récents changements apportés à la
télésanté par rapport aux données de base, en se concentrant sur
leur efficacité à répondre aux besoins des patientes et patients en
oncologie rurale et des prestataires de soins de santé. Les résultats
de cette étude guideront les ajustements ultérieurs du programme
de télésanté , afin qu’il puisse répondre plus efficacement aux
besoins des patientes et patients vivant en milieu rural.

Réseau de santé Horizon, 
Saint John

Amélioration de la satisfaction des
patientes et patients ,

Base de données permettant de
suivre les résultats de santé et la
rétroaction des patientes et
patients

Terminé 

Santé en milieu rural 

Technologie

Clin d’œil sur la recherche
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Priorité(s) abordée(s) : Titre du projet : 

Sommaire : Principaux impacts/résultats : 

État d’avancement du projet : Site du projet :



Améliorer la gestion de
l’automédication des patientes
et patients ,

Projet de pharmacie de l’hôpital au domicile

Cette recherche, qui s’inscrit dans le cadre du Projet pilote
sur les aînés en santé, visait à former les personnes aînées
à la gestion efficace de leurs médicaments, à améliorer les
interactions avec les pharmaciennes et pharmaciens et à
assurer une transition sans heurts entre l’hôpital et les
pharmacies communautaires, et cela, afin d’améliorer
l’adhésion aux médicaments et de réduire les effets
néfastes.

Réseau de santé Horizon, 
Saint John

Améliorer la continuité des soins ,

Réduire les obstacles liés  au
système de soins de santé

En cours 

Vieillissement

Clin d’œil sur la recherche

Des recherches qui comptent , Nouveau-Brunswick

Priorité(s) abordée(s) : Titre du projet : 

Sommaire : Principaux impacts/résultats : 

État d’avancement du projet : Site du projet :

https://www.unb.ca/nbirdt/mektu/healthy-seniors-pilot-projects/a-pharmacy-hospital-discharge-transitions-of-care-project-to-facilitate-transfer-of-care-between-pharmacy-practice-setting-and-improve-patient-medication-knowledge-and-medication-experience-at-hospital-discharge.html


Satisfaction des besoins
futurs en matière de soins
de santé ,

Les meilleures pratiques pour le développement d’un plan
stratégique en milieu de soins de santé : le cas des réseaux
de santé

Une planification stratégique optimale avec une approche
standardisée basée sur les meilleures pratiques,
l’utilisation d’outils analytiques et l’intégration des données
populationnelles assureront la prévision des besoins, le
développement et le maintien de soins et de services de
santé optimaux pour notre population.

Renforcement du partenariat
avec l’USSM 

Complété Réseau de santé Vitalité, 
Moncton

Élaboration de politiques et
de services fondés sur des
données probantes ,

Système de soins de santé

Clin d’œil sur la recherche
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Priorité(s) abordée(s) : Titre du projet : 

Sommaire : Principaux impacts/résultats : 

État d’avancement du projet : Site du projet :
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